U}W Q;JM EXPERIENCIA“AULAS FELICES"
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CEIP Pargue Europa

*Somos uno de los 4 colegios
de Utebo

‘Dos vias.

-27 profesores en Claustro.

*Cuatro cursos trabajando Aulas Relativamente nuevo: 12 afios.
Felices. Z

-Objm\/

curriculum y sefia de identidad de
huestro trabajo docente.




FORMACION del PROFESORADO:

basico para una buena calidad educativa

*Cursos de formacion por parte del Programa “AULAS FELICES"
CIFE 2011_12 Psicologia Positiva aplicada a la Educacién |

‘Participacion en Seminarios como
espacio de intercambio de
experiencias. 2012 a 2015.

-Seminario de Formacion en
centros. "Aprender a ser feliz,
ensefar a ser feliz". 2014-15.
Partiendo de una charla
informativa sobre el programa.

Ricardo Arguis Rey
Ana Pilar Bolsas Valero
Silvia Herndandez Paniello
M." del Mar Salvador Monge
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CURSO ‘;PRACTICO DE YOGA PARA NINOs
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CHARLA SOBRE EDUCACION LENTA

CHARLA¢

“EDUCACION LENTA:
experiencias en el aula”

Ponentes:

ESCUELA YELS ALOCS". Vilassar de Mar (Barcelona )

hotpe/ v ww xteccat/ceipel sl ecs)
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Priorizar calidad frente a cantidad

MARTES 14DE ABRIL

De 17 2 19 h. en el Salin de Actos. CEIP PARQUE EUROP A

t Sominaric de F axmacion: % Aprender a sex Selix, enseniar a sex Selix”
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LA SONRISA: punto de partida AMABILID

WL e
Hace falta cuarenta

musculos para fruncir

el cefio pero tan solo
quince parasonreir
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“La paz empieza con una sonrisa”. Teresa de Calcuta.




NORMAS POSTIVAS en las aulas

1.Estar en silencio

TO BE SILENT

2. Levantar la mano para hablar
RISE YOUR HAND TO SPEAK

4. Estar bien sentado

snbommm' : R e |

5. Llamar a la puerta para entrar
KNOCK AT THE DOOR

6. Saludar 7. Sonreir
SAY HELLO

8. Dar las gracias y pedir por favor
SAY PLEASE AND THANK You

9. Ir andando por el pasillo
WALK IN HALLS r




MINDFULNESS: |la relajacion y la respiracion,
aspecto bdsico de nuestro curriculo.

Una educacion dirigida a mejorar el control de
la atencion puede sentar las bases,para unos
sOlidos aprendizajes.

William James, psicélogo (1890) g


http://2.bp.blogspot.com/-CpyqA4neG7Y/UYJUMdYOl-I/AAAAAAAAAto/0eZll5KxKX8/s1600/meditation-zen.jpg

;COMO TRABAJAMOS MINDFULNESS EN LAS AULAS

* Ensenar a respirar, notando el aire, cerrando los ojos
y con’rando las reSplraaones mediante ges‘ros A

Ser conscientes de la respiracion.

Hacerlo de manera sistematica.

Nos sirve para calmarnos después de momentos de mucha actividad y/o
conflictos
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Con musuca sm'nendo I ion.
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»  Visualizando un PPT de imdgenes y musica relajante (facili
concentracion en esas imdgenes).

» Cerrando los ojos y "viajando a otros lugares”.
- Hacemos masajes a un compatero.




* Practicamos YOGA \

1. Explicamos Ia respiracién abdominal y la practicamos

JL, N |




2. Postura del nifio Krishna

3. Postura del bebé







Pongo mi %%ﬁj%m

Soy una serpiente (SSSSSSSS
Subo la montafna
Y vuelvo adelante
Saludo a la tierra
Saludo al sol

Ponge-mrsihanos en el corazon.




IDENTICAR NUESTRAS EMOCIONES

-Mediante cuentos
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Wediante registros diarios "Hoy me siento”.
Reflexionamos.



*Gradacion de las emociones.

— -
D3Ssus TH DO.

‘Panel de emociones.




LA GRATITUD, una fortaleza bdsica para
nosotros

@
GRACIAS
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Facha:

Fecha L.mes 1% (hfmv‘o (}d - w15

Hoy me siento!
by Me. Geento fFila. Que. reen@..mi....
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Tres cosas que hoy agradezco;
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MENSAJTES POSITIVOSpara llenar el colegio d
energia positiva y crear un ambiente feliz
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Hay que

empezar
El dia con una

sonrisa




HASTA EN LOS PEORES DIAS

ES FACIL ENCONTRAR LA ALEGRIA

TODO TE SALDRA BIEN, SI /
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Empezamos el curso con un video de bienvenida cuyo
objetivo era: crear un buen clima en el colegio.

.° Reproductor de Windows Media
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| ) SimposiodF | 2] simposiotulasFelices H {*} Reproductor de Wind...




GRACIAS POR VUESTRA ATENCION Y
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